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FondationAutisme Luxembourg

LaFondation Autisme Luxembourg ®t ® reconnue dout.

publ i cati on -duealdu6 atobre°1998. Sonibwt pridcipal est

de promouvoir et de d®f endre | es dr

Luxembourg, quelle que soit | a gra
lorsque ces droits sont menacés

> 5 services différents
> Entre autres : Liale vie / centre de jour

> Accueilleactuellement 26 personnes awitisme
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6 LIEUX DE VIE/DE TRAVAIL
(CDJ, hébergement, ateliers)

Le Projet pilote
« HAUS AM BIERG »

Service dOoOH®berg
5 adolescents et jeunes
adultes

-en situation de déficience
intellectuelle
-présentant des TED

Ce nouveau projet est né
en septembre 2011



Introduction
1

¢ Stress

¢ Complexite
¢ Cohérence ?
¢ Tolérance

¢ Compréhension et interprétation
¢ Prise de recul nécessaire

¢ Defi




Vers une philosophieunpartage

des valeurs
B e,—,S,—,—,,

V. charte des valeurs alarification des valeurs

ex. E.S.P.R.I .TEngagement-Satisfaction Client-
Performance/Qualité-Respect-Innovation-Tolérance)

¢ respect des droits des personnes avec autisme
crespect et application



ODbjectifs
-]

i Evolution, épanouissement et la qualité de vie des
nersonnes avec autisme

P S . NOoest possible que
es capaclit®s do®vol ut i

i Epanouissement et qualité de vie des
accompagnantgpersonnel et parents)



Prévention- Que faire avant?

¢c N®Rcessi t® doune f dimtemaé¢ti on
externe) en autisme

+ strat®gi es doéaccompaghne.
o Autisme et pensée autistique

s Strat ®gi es dointervention |/
reconnues : Teacch, ABA, e

o Communication : p.ex. PECS, Sesame, Coghamo, ¢

o «Mini»-formations pour les nouveaux arrives



Cr®ati on doun mi

aux specificités de chacune des personnes avec autis
-4

cClari fication du temps
¢ Projets de vie (PSI)

s evaluations cognitives, comportementales et
développementales

. objectifs précis et réalistes, définition précise des ét:
et criteres de réussite

o bilan médical



Cr®ati on doun mi

aux specificités de chacune des personnes avec autis
-]

¢ Activités, transitions et communication adaptées :

Activités qui ont du sens pour la personne, activités
valorisantes, de difficulté adaptée, avec un rythme adapte

c:

| a personne et ~ son ©ge,
o Equilibre entre les activites calmes et énergiques, en
ext®ri eur et ° 1 01 nt®ri eur,
s R®ducti on des temps mort s,
s Transitions claires, | es <ch

s Communication cl aire, si mpl



Cr®ati on doun mi

aux specificités de chacune des personnes avec autis
_

¢ Evaluation des compétences (cf. COMFOR, AAPEP, TTAP,
Test doint®gration sensorielle,

c Connaitre les besoins,
les particularités

pour adapter le milieu
de vie
¢ Connaitre les forces, Y VeuS VRIEL
. Lz A ETRE I >
les interéts




Coaching individuel et/ou

en groupe
-4
¢ Coaching traditionnel / coaching en autisme

s Ll eu doexpression des
o Lieu ou on apprend a connaitre ses collegues

autrement (coh®si on, ¢
o Lieu ou on partage ses idées
s Ll eu o% on rappelle qu

aussi



Mise en place des apprentissages
-]

A Travall de la communication
i Travail des émotions
A Travall de la gestion du stress




Emotions
-




Emotions
e




Stress







Stress
e

Wann ech nervos oder rosen sin ...
Wann ich nervos oder wiitend bin...
Quand je suis nerveuse, fachée ou stressée...

moi comme ¢a ?

stop |




Ech daerf net ...
Ich darf nicht...
Je ne peux pas...

Schioen / Schlagen ! Frapper

Sachen futti machen/
Gegenstande beschadigen /
casser

Kaméidi machen / schreien /
crier

Pétzen / kneifen / pincer







